grudzien 2025 - Sakrament Eucharystii

Pierwsza audycja

,»A gdy nadeszta pora, zajal miejsce u stotu 1 Apostotowie z Nim. Wtedy rzekt do nich:
«Goraco pragnatem spozy¢ Pasche z wami, zanim bedg cierpial. Albowiem powiadam
wam: Juz jej spozywa¢ nie bedg, az si¢ spelniw krolestwie Bozymy.
Potem wzial kielich i odméwiwszy dzigkczynienie rzekl: «WezZcie go 1 podzielcie
migdzy siebie; albowiem powiadam wam: odtad nie bede juz pit z owocu winnego
krzewu, azprzyjdzie krolestwo Boze». Nastepnie wzigt chleb, odmowiwszy
dziekczynienie potamat go i podat méwiac: «To jest Ciato moje, ktére za was bedzie
wydane: to czyncie na moja pamiatke!» Tak samo i kielich po wieczerzy, mowiac:
«Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana.”

Ewangelia wg. sw. Lukasza (£k 22, 14-20)

,Udzielajac tych pouczen nie pochwalam was i za to, ze schodzicie si¢ razem nie na
lepsze, ale ku gorszemu. Przede wszystkim stysze - i po czg¢éci wierze - ze zdarzaja si¢
miedzy wami spory, gdy schodzicie si¢ razem jako Kosciol. (...) Tak wigc, gdy si¢
zbieracie, nie ma u was spozywania Wieczerzy Panskiej. Kazdy bowiem juz wcze$niej
zabiera si¢ do wlasnego jedzenia, i tak si¢ zdarza, ze jeden jest glodny, podczas gdy
drugi nietrzezwy. Czyz nie macie domoéw, aby tam jes¢ 1 pi¢? Czy chcecie zniewazad
Boze zgromadzenie 1 zawstydza¢ tych, ktorzy nic nie maja? C6éz wam powiem? Czy
bede was chwalil? Nie, za to was nie chwale! Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co
wam przekazatem, ze Pan Jezus tej nocy, kiedy zostal wydany, wziat chleb i dzigki
uczyniwszy potamat i rzekt: «To jest Ciato moje za was [wydane]. Czyncie to na moja
pamiatke». Podobnie, skonczywszy wieczerze, wziat kielich, mowiac: «Ten kielich
jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na moja
pamiatke». llekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, $mier¢ Panska
glosicie, az przyjdzie. Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie,

winny bedzie Ciala 1 Krwi Panskiej. Niech przeto cztowiek baczy na siebie samego,



spozywajac ten chleb 1 pijac z tego kielicha. Kto bowiem spozywa i pije nie zwazajac

na Ciato [Panskie], wyrok sobie spozywa i pije.”

Pierwszy List do Koryntian (1Kor 11, 17-29)

Druga audycja

,.Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszta Jego godzina przejicia
ztego sSwiata do Ojca, umilowawszy swoich na S$wiecie, do konca ich
umitowat. W czasie wieczerzy, gdy diabel juz naktonit serce Judasza Iskarioty syna
Szymona, aby Go wyda¢, wiedzac, ze Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz ze od Boga
wyszedl 1 do Boga idzie, wstal od wieczerzy i ztozyl szaty. A wzigwszy przescieradto
nim si¢ przepasal. Potem nalal wody do miednicy. I zaczat umywaé uczniom nogi
I ociera¢ przes$cieradtem, ktorym byt przepasany. odszedt wigc do Szymona Piotra,
aon rzekl do Niego: «Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?» Jezus mu odpowiedziat:
«Tego, co Ja czynig, ty teraz nie rozumiesz, ale pozniej bedziesz to wiedziat». Rzekt
do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie bedziesz n6g umywal». Odpowiedziat mu Jezus:
«Jesli cig nie umyje, nie bedziesz miat udzialu ze Mna». Rzekt do Niego Szymon
Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe!». Powiedziat do niego Jezus:
«Wykagpany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caty jest czysty. I wy jestescie
czysci, ale nie wszyscy». Wiedzial bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedziat: «Nie
wszyscy jestescie czyscin. A kiedy im umyl nogi, przywdzial szaty i znéw zajat
miejsce przy stole, rzekt do nich: «Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Mnie
nazywacie “"Nauczycielem” i "Panem" i dobrze méwicie, bo nim jestem. Jezeli wiec
Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to 1 wy§cie powinni sobie nawzajem umywac
nogi. Dalem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam
uczynitem. Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: Stuga nie jest wiekszy od swego
pana ani wystannik od tego, ktory go postat. Wiedzac to begdziecie blogostawieni, gdy
wedlug tego bedziecie postepowac. Nie mowie o was wszystkich. Ja wiem, ktorych
wybralem; lecz [potrzeba], aby si¢ wypehito Pismo: Kto ze Mng spozywa chleb, ten
podnidst na Mnie swojg pigte. Juz teraz, zanim si¢ to stanie, méwi¢ wam, abysScie, gdy

si¢ stanie, uwierzyli, ze JA JESTEM. Zaprawde, zaprawdg, powiadam wam:



Kto przyjmuje tego, ktorego Ja posle, Mnie przyjmuje. A kto Mnie przyjmuje,
przyjmuje Tego, ktory Mnie postal».”
Ewangelia wg. sw. Jana (J 13, 1-20)

Trzecia audycja

,Eucharystia jest "zrodlem 1 zarazem szczytem catego zycia chrze$cijanskiego" "Inne
za$ sakramenty, tak jak wszystkie koscielne postugi 1 dziela apostolstwa, wigza si¢ ze
$wigtg Eucharystig i do niej zmierzajag. W Najswietszej bowiem Eucharystii zawiera
si¢ cale duchowe dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha".

- Eucharystia oznacza i urzeczywistnia komuni¢ zycia z Bogiem i jedno$¢ Ludu
Bozego, przez ktore Kosciol jest sobg. Jest ona szczytem dzialania, przez ktore Bog
w Chrystusie uswieca $wiat, a rownocze$nie szczytem kultu, jaki ludzie w Duchu
Swietym oddaja Chrystusowi, a przez Niego Ojcu.

- W koncu, przez celebracje Eucharystii jednoczymy si¢ juz teraz z liturgia niebieska
| uprzedzamy zycie wieczne, gdy Bog bedzie wszystkim we wszystkich.

- Eucharystia jest wigc streszczeniem i1 podsumowaniem calej naszej wiary. "Nasz
sposOb myslenia zgadza si¢ z Eucharystig, a Eucharystia ze swej strony potwierdza
nasz sposob myslenia"

- Komunia $wigta poglgbia nasze zjednoczenie z Chrystusem. Pierwszym owocem
przyjmowania Eucharystii w Komunii jest glgbokie zjednoczenie z Chrystusem
Jezusem.

- Komunia $§wigta w przedziwny sposéb dokonuje w naszym zyciu duchowym tego,
czego pokarm materialny w zyciu cielesnym. Przyjmowanie w Komunii Ciala
Chrystusa Zmartwychwstalego, "ozywionego i ozywiajacego Duchem Swigtym",
podtrzymuje, poglebia i odnawia zycie taski otrzymane na chrzcie. Wzrost zycia
chrzescijanskiego potrzebuje pokarmu Komunii eucharystycznej, Chleba naszej
pielgrzymki, az do chwili $§mierci, gdy zostanie ham udzielony jako Wiatyk.

- Komunia chroni nas przed grzechem. Cialo Chrystusa, ktore przyjmujemy
w Komunii, jest "za nas wydane"; Krew, ktorg pijemy, jest "wylana za wielu na

odpuszczenie grzechéw". Dlatego Eucharystia nie moze jednoczy¢ nas z Chrystusem,



nie oczyszczajac nas rOwnoczesnie z popetnionych grzechow i nie zachowujac nas
od grzechéw w przysztosci:

- Jak pokarm cielesny stuzy do przywracania utraconych sit, tak Eucharystia umacnia
mitosé, ktora stabnie w zyciu codziennym, a ozywiona milos¢ gladzi grzechy
powszednie . Chrystus, dajgc nam siebie, ozywia nasza mito$¢ i uzdalnia nas
do uwolnienia si¢ od nieuporzadkowanych przywigzan do stworzen; sprawia takze,
ze zakorzeniamy si¢ w Nim.

- Eucharystia przez milto$¢, ktorg w nas rozpala, zachowuje nas od przysztych
grzechow $miertelnych. Im bardziej uczestniczymy w zyciu Chrystusa 1 poglebiamy
przyjazn z Nim, tym trudniej jest nam zerwaé wi¢z z Nim przez grzech $miertelny.
Celem Eucharystii nie jest jednak odpuszczenie grzechéw $miertelnych. Jest ono
wlasciwe dla sakramentu pojednania. Eucharystia jest natomiast sakramentem tych,
ktorzy pozostajag w pelnej komunii z Ko$ciotem.

Katechizm Kosciota Katolickiego (1391-1397)

Czwarta audycja

,Drodzy przyjaciele, jesli nauczycie si¢ odkrywa¢ Jezusa w Eucharystii, bedziecie
potrafili odkrywa¢ Go takze w waszych braciach i siostrach, w szczegdlnosci
W najbardziej ubogich. Eucharystia przyjmowana z miloécia i czczona zarliwie staje
si¢ szkotg wolnosci 1 mitosierdzia, prowadzac do realizacji przykazania mitosci. Jezus
przemawia do nas wspaniatym jezykiem daru z siebie i mitosci az do ofiary ze
swojego zycia. Czy to tatwa mowa? Nie, wy to wiecie! Zapomnie¢ o sobie nie jest
tatwo; to kaze odejs¢ od mitosci zaborczej i narcystycznej, aby otworzy¢ cztowieka na
rado$¢ mitosci, ktora jest darem. Ta eucharystyczna szkota wolno$ci 1 mitosierdzia
uczy pokonywania powierzchownych emocji, by zakorzeni¢ si¢ w tym, co prawdziwe
I dobre; uwalnia od zasklepienia si¢ w sobie i usposabia do otwarcia si¢ na innych;
uczy przejscia od mitosci emocjonalnej do mitosci trwalej. Mitos¢ bowiem to nie tylko
uczucie; to akt woli, ktory polega na stalym wyborze dobra innych ponad dobro
wilasne: ,Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy kto§ zycie swoje oddaje

za przyjaciot swoich” ”’

Jan Pawel 11, Oredzie na XIX Dzien Mtodziezy, 2004r.



,Eucharystia jest tajemnicg mojego dnia. Nadaje sil¢ 1 sens catej mojej dzialalnosSci
w shuzbie Kosciolowi 1 calemu $§wiatu... Niech Jezus obecny w Najswietszym
Sakramencie przemowi do waszych serc. To On jest prawdziwa odpowiedzig na zycie,
ktorej szukacie. Pozostaje tu z nami: jest Bogiem z nami. Szukajcie go bez zmeczenia,

przyjmujcie go bez zastrzezen, kochajcie go bez przerwy: dzis, jutro, na wieki!”

Jan Pawel 11, Stowo do mtodych, Boliwia, 27 wrzesnia 1997 r.

styczen 2026 - Sakrament Pokuty

Pierwsza audycja

,,Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy
drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stanat posrodku i rzekt
do nich: «Pokdj wam!» A to powiedziawszy, pokazal im rece i bok. Uradowali si¢
zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekl do nich: «Pokoj wam! Jak
Ojciec Mnie postal, tak 1 Ja was posytam». Po tych stowach tchnat na nich
i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha Swietego! Ktéorym odpuscicie grzechy, sa im
odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sg im zatrzymaney.

Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byl razem z nimi, kiedy
przyszedt Jezus. Inni wigc uczniowie mowili do niego: «Widzielismy Panal!» Ale on
rzekl do nich: «Jezeli na rekach Jego nie zobacze §ladu gwozdzi 1 nie wloze palca
mego w miejsce gwozdzi, i nie wloze reki mojej do boku Jego, nie uwierzg». A po
osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu wewnatrz [domu] 1 Tomasz z nimi,
Jezus przyszedl mimo drzwi zamknigtych, stangl posrodku 1 rzekt: «Pokdj
wam!» Nastepnie rzekt do Tomasza: «Podnie$ tutaj swoj palec i zobacz moje rece.
Podnies reke 1 widéz [ja] do mego boku, 1 nie badz niedowiarkiem, lecz

wierzacym!» Tomasz Mu odpowiedziat: «Pan moj 1 Bé6g moj!» Powiedzial mu Jezus:



«Uwierzytes dlatego, poniewaz Mnie ujrzales? Blogostawieni, ktorzy nie widzieli,
a uwierzyli».”

Ewangelia wg. sw. Jana (J 20, 19-29)

Druga audycja

,Nazywa si¢ go sakramentem nawrocenia, poniewaz urzeczywistnia w sposob
sakramentalny wezwanie Jezusa do nawrdcenia, droge powrotu do Ojca, od ktérego
cztlowiek oddalit si¢ przez grzech. Nazywa si¢ go sakramentem pokuty, poniewaz
ukazuje osobistg 1 eklezjalng droge nawrdcenia, skruchy 1 zado$¢uczynienia ze strony
grzesznego chrzescijanina. Nazywa si¢ go Sakramentem spowiedzi, poniewaz
oskarzenie - spowiedz z grzechow przed kaplanem jest istotnym elementem tego
sakramentu. Sakrament ten jest rOwniez "wyznaniem", uznaniem i uwielbieniem
Swigtosci Boga oraz Jego mitosierdzia wobec grzesznego cztowieka. Nazywa si¢
go sakramentem przebaczenia, poniewaz przez sakramentalne rozgrzeszenie
wypowiedziane stowami kaptana Bog udziela penitentowi "przebaczenia 1 pokoju".
Nazywa si¢ go sakramentem pojednania, poniewaz udziela grzesznikowi mitosci Boga
przynoszacej pojednanie: "Pojednajcie si¢ z Bogiem" (2 Kor 5, 20). Ten, kto zyje
mitosierng mitoscig Boga, jest gotowy odpowiedzie¢ na wezwanie Pana: "Najpierw
1dZ 1 pojednaj si¢ z bratem swoim" (Mt 5, 24).

Cala skuteczno$¢ pokuty polega na przywroceniu nam taski Bozej i zjednoczeniu nas
wprzyjazni z Bogiem". Celem 1 skutkiem tego sakramentu jest
wigc pojednanie z Bogiem. U tych, ktorzy przyjmuja sakrament pokuty z sercem
skruszonym i z religijnym nastawieniem, "zwykle nastaja po nim pokdj i pogoda
sumienia wraz z wielka pociechg duchowg". Istotnie, sakrament pojednania z Bogiem
daje prawdziwe "zmartwychwstanie duchowe", przywrocenie godnosci i dobr zycia
dzieci Bozych. Najcenniejszym z tych dobr jest przyjazn z Bogiem.

Sakrament pokuty jedna nas z Kosciotem. Grzech narusza lub zrywa wspdlnote
braterska. Sakrament pokuty naprawia ja lub przywraca. W tym sensie nie tylko leczy
on powracajacego do komunii koscielnej, lecz takze ozywia zycie Kosciota, ktory
cierpial z powodu grzechdéw jednego ze swych cztonkow. Grzesznik przywrocony do

komunii $wietych lub utwierdzony w niej, zostaje umocniony przez wymian¢ dobr



duchowych miedzy wszystkimi pielgrzymujacymi jeszcze zywymi czlonkami Ciata
Chrystusa, a takze tymi, ktorzy juz doszli do ojczyzny niebieskie;j.

W sakramencie pokuty grzesznik, poddajagc si¢ milosiernemu  sadowi
Boga, uprzedza w pewien sposob sqgd, ktéremu zostanie poddany na koncu zycia
ziemskiego. Juz teraz bowiem, w tym Zyciu, jest nam dana mozliwo$¢ wyboru migdzy
zyciem a $miercig, 1 tylko idac droga nawrdcenia, mozemy wejs¢ do Krolestwa,
z ktérego wyklucza grzech cigzki. Nawracajac si¢ do Chrystusa przez pokutg 1 wiarg,
grzesznik przechodzi ze Smierci do zycia i "nie idzie na sad" (J 5, 24).”

Katechizm Kosciola Katolickiego (1423, 1424, 1468 - 1470)

Trzecia audycja

Sakrament pokuty wymaga od czlowieka postawy pokuty. Postawa pokuty
to zwrdcenie si¢ na nowo do Boga, nawrdcenie, przemiana zycia. Przystepujac
do sakramentu pokuty, trzeba speni¢ pig¢ warunkoéw, ktore okreslaja, jak dobrze
przyjac¢ ten sakrament. Warunki te sa nastepujgce: rachunek sumienia, zal za grzechy,
postanowienie poprawy, spowiedz szczera, zado$¢uczynienie.
Rachunek sumienia przed spowiedzig to uswiadomienie sobie grzechow popetnionych
od czasu ostatniego przyjecia sakramentu pokuty. Rachunek sumienia mozemy zrobic
wedtug dziesigciu przykazan Bozych lub w inny sposob ( Droga do Nieba ). Nalezy
nie tylko ogolnie, ale szczegdlowo zdac sobie sprawe w sumieniu ze wszystkiego, co
dotyczy grzechu $miertelnego, cigzkiego. Z rachunkiem sumienia wigze si¢ postawa
skruchy, zalu za grzechy. Zalujemy za grzechy, gdy szczerze uznajemy nasze
postepowanie za zte wobec Boga i pragniemy Go za nie przeprosi¢. Zal za grzechy jest
to odwrocenie naszej woli od grzechu izwrdcenie jej ku Bogu. Zal doskonaty
wystepuje wtedy, gdy zalujemy dlatego, ze zerwaliSmy wi¢z z Bogiem, najlepszym
Ojcem, jest to zal z milosci ku Bogu. Zal mniej doskonaly wystepuje wtedy, gdy
zaluyjemy dlatego, ze przez grzech zastuzyliSmy na kar¢ Boza. Z postawy zalu
wynika postanowienie poprawy. Jest to decyzja odnoszaca si¢ do przysztosci. Nie
wystarczy tylko ogdlne postanowienie bycia lepszym. Postanowienie poprawy winno
dotyczy¢ konkretnych spraw i sytuacji. Skruszony grzesznik wyznaje winy przed

kaptanem, aby otrzymaé rozgrzeszenie. Jest to spowiedZ $w. SpowiedZ winna by¢



zupetna: nalezy wyzna¢ wszystkie grzechy $miertelne - 1 szczera: nalezy wyznac
grzechy tak, jak przedstawia je nam sumienie. Przystepujemy do spowiedzi z ufno$cig,
bo nie ma tak cigzkiego grzechu, ktorego by nam Boég w swoim milosierdziu nie
odpuscit. ,,Choc¢by nasze grzechy byly jak szkarlat, jak $nieg wybieleja: chocby byty
czerwone jak purpura, stang si¢ jak welna”(Iz 1,18). Spowiedz jest to szczere
wyznanie grzechow przed kaptanem, w celu otrzymania rozgrzeszenia. Po otrzymaniu
rozgrzeszenia jestesmy na nowo zjednoczeni z Chrystusem i z Ludem Bozym, ktory
jest Mistycznym Cialem Chrystusa.

Wyznaczona przez kaptana pokuta jest czastka ostatniego warunku sakramentu
pokuty, mianowicie zados¢uczynienia. Szczera skrucha zawiera bowiem pragnienie
naprawienia popetnionego zla, jak to widzimy na przykladzie Zacheusza,
o$wiadczajacego: ,, Panie, oto potowe¢ mego majatku rozdam ubogim, a jesli kogo
W czym skrzywdzitlem, zwracam poczwornie. Na to Jezus rzekt do niego: Dzi$
zbawienie stalo si¢ udzialem tego domu...” (Lk 19,8-9). Dla owocnego przyjecia
sakramentu pokuty nie wystarczy wigc np. odmowienie okre§lonych modlitw.
Potrzebne jest staranie, by wynagrodzi¢ krzywdy i naprawi¢ zaniedbania zaréwno
wobec Boga, jak i wobec ludzi. Jest to zados¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu.

Rozwazanie o warunkach sakramentu pokuty

Czwarta audycja

,Przez sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego, chrzest, Eucharystie
| bierzmowanie czlowiek otrzymuje nowe zycie w Chrystusie. Ale, wszyscy o tym
wiemy zycie to nosimy ,,w naczyniach glinianych” (2 Kor 4,7), nadal podlegamy
pokusie, cierpieniu 1 $§mierci 1 Z powodu grzechu mozemy nawet utraci¢ nowe zycie.
Dlatego Pan Jezus chcial, aby Kosciot kontynuowat swoje zbawcze dzielo takze
wobec swoich cztonkow, zwlaszcza poprzez sakrament pojednania oraz namaszczenia
chorych, ktore mozna potaczy¢ pod nazwa ,,sakramentéw uzdrowienia”. Sakrament
pojednania jest "sakramentem uzdrowienia".

Kiedy ide do spowiedzi, to pragne si¢ uleczy¢, uleczy¢ moja dusze, serce, z powodu
czego$ niedobrego, czego si¢ dopuscitem. Biblijny obraz, ktéry wyraza to najlepiej

wich glebokim powigzaniu, to wydarzenie przebaczenia 1 uzdrowienia paralityka,



gdzie Pan Jezus objawia si¢ rownoczesnie jako lekarz dusz i ciat (por. Mk 2,1-12;
Mt 9,1-8; Lk 5,17-26).
Drodzy przyjaciele, sprawowanie sakramentu pojednania oznacza bycie otoczonym
serdecznym usciskiem: jest to uscisk nieskonczonego milosierdzia Ojca.
Przypomnijmy sobie t¢ przepickng przypowies¢ o synu, ktoéry odszedt z domu
Z pienigdzmi jakie nalezaty si¢ jemu w spadku, roztrwonit je wszystkie, a kiedy nic nie
zostato postanowit powrdci¢ do domu, ale nie jako syn, lecz stuga. Bytlo w nim wielkie
poczucie winy 1 wstydu. Niespodziankg bylo to, ze kiedy zaczat prosi¢ o przebaczenie,
ojciec nie pozwolil mu méwié, lecz objat go, ucatowat i wyprawit uczte. Moéwig wam,
za kazdym razem, kiedy si¢ spowiadamy, Bog nas obejmuje w uscisku, wyprawia
uczte. Podazajmy tg drogg. Niech Pan wam btogostawi.”

Papiez Franciszek, katecheza srodowa, 19.02.2014r.

luty 2026 - Sakrament Namaszczenia chorych

Pierwsza audycja
»Spotkato kogo$ z was nieszczgscie? Niech si¢ modli! Jest ktos radosnie usposobiony?
Niech $piewa hymny! Choruje kto§ wsréd was? Niech sprowadzi kaptanéw Kosciota,
by si¢ modlili nad nim 1 namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa petna wiary
bedzie dla chorego ratunkiem i1 Pan go podzwignie, a jesliby popehit grzechy, beda
mu odpuszczone. Wyznawajcie zatem sobie nawzajem grzechy, mddicie si¢ jeden za
drugiego, byscie odzyskali zdrowie. Wielka moc posiada wytrwata modlitwa
sprawiedliwego.”

List sw. Jakuba (Jk 5,13-16)

,,Gdy wszedl do Kafarnaum, zwroécit sie¢ do Niego setnik i prosit Go, méwigc: «Panie,
stuga moéj lezy w domu sparalizowany i bardzo cierpi» Rzekl mu Jezus: «Przyjde
I uzdrowie go». Lecz setnik odpowiedzial: «Panie, nie jestem godzien, aby$s wszedt
pod dach moj, ale powiedz tylko stowo, a moj stuga odzyska zdrowie. Bo i ja, cho¢
podlegam wiadzy, mam pod sobg zothierzy. Mowi¢ temu: "Idz!" - a idzie; drugiemu:
"Chodz tu!" - a przychodzi; astudze: "Zréb to!" - a robi». Gdy Jezus to ustyszat,



zdziwil sie 1 rzekt do tych, ktorzy szli za Nim: «Zaprawde¢ powiadam wam: U nikogo
w Izraelu nie znalazlem tak wielkiej wiary. Lecz powiadam wam: Wielu przyjdzie ze
Wschodu i Zachodu i zasiadg do stotu z Abrahamem, lzaakiem i Jakubem
W krélestwie niebieskim. A synowie krolestwa zostang wyrzuceni na zewnatrz —
W ciemnos¢; tam bedzie ptacz 1 zgrzytanie zebowy». Do setnika za$ Jezus rzekt: «Idz,
niech ci si¢ stanie, jak uwierzyles». I o tej godzinie jego stuga odzyskat zdrowie. Gdy
Jezus przyszedl do domu Piotra, ujrzat jego tesciowa, lezaca w goraczce. Ujal ja
zarcke, a goragczka ja opuscita. Wstata 1 ustugiwata Mu. Z nastaniem wieczora
przyprowadzono Mu wielu opgtanych. On slowem wypedzit zte duchy 1 wszystkich
chorych uzdrowit. Tak oto spehito si¢ stowo proroka Izajasza: On wzigt na siebie

nasze stabos$ci i nosit nasze choroby.”

Ewangelia wg. sw. Mateusza (Mt 8, 5-17)

Druga audycja

,» Przez $wigte chorych namaszczenie 1 modlitwe kaptanéw caly Kosciot poleca
chorych cierpigcemu 1 uwielbionemu Panu, aby ich podzwignat 1 zbawil; a nadto
zacheca ich, aby faczac si¢ dobrowolnie z mgka 1 $miercig Chrystusa, przysparzali
dobra Ludowi Bozemu". Choroba 1 cierpienie zawsze nalezaly do najpowazniejszych
problemoéw, poddajacych probie zycie ludzkie. Czlowiek dos§wiadcza w chorobie
swojej niemocy, ograniczen i skonczonosci. Kazda choroba moze faczy¢ sie
Z przewidywaniem $§mierci. Choroba moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamkniecia si¢
w sobie, czasem nawet do rozpaczy i1 buntu przeciw Bogu, ale moze takze by¢ droga
do wigkszej dojrzatosci, moze pomoc lepiej rozezna¢ w swoim zyciu to, CO nieistotne,
aby zwrdcic¢ si¢ ku temu, co istotne. Bardzo czgsto choroba pobudza do szukania Boga
i powrotu do Niego. Czlowick Starego Testamentu przezywa chorob¢ w obliczu Boga.
Wobec Boga wypowiada on swoja skarge na chorobe i blaga Pana Zzycia i Smierci
0 uzdrowienie. Choroba staje si¢ droga nawrocenia, a Boze przebaczenie
zapoczatkowuje powrot do zdrowia. Izrael doswiadcza tego, ze choroba w tajemniczy
sposob wiaze si¢ z grzechem 1 zlem, natomiast wierno$¢ Bogu, wedlug Prawa,
przywraca zycie, "boJa, Pan, chce by¢ twym lekarzem" (W) 15, 26). Prorok

przewiduje, ze cierpienie moze takze mie¢ warto$¢ odkupienczag w stosunku do



grzechow innych ludzi. W koncu Izajasz zapowiada, ze nadejdzie dla Syjonu czas, gdy
Bog przebaczy mu wszelki grzech 1 uleczy wszelka chorobg. Wspotczucie Chrystusa
dla chorych 1 liczne uzdrowienia z r6znego rodzaju choréb s3 wymownym znakiem, ze
"Bog taskawie nawiedzil lud swoj" (Lk 7,16) i ze Krolestwo Boze jest bliskie. Jezus
ma nie tylko moc uzdrawiania, lecz takze moc przebaczania grzechow. Przyszedt, by
uleczy¢ calego cztowieka, dusze i cialo; jest lekarzem, ktoérego potrzebuja chorzy. Jego
wspolczucie dla wszystkich cierpigcych posuwa si¢ tak daleko, ze Jezus utozsamia si¢
z nimi: "Bylem chory, a odwiedziliscie Mnie" (Mt 25, 36). Jego szczeg6lna mitos¢ do
ludzi dotknietych staboscig nie przestaje w ciggu wiekéw pobudzaé chrzescijan do
specjalnej troski o tych, ktorzy cierpig na ciele 1 duszy. Znajduje si¢ ona u podstaw
podejmowania niestrudzonych wysitkéw, by ulzy¢ im w cierpieniu. Czgsto Jezus zada
od chorych wiary. By ich uzdrowié, postuguje si¢ znakami, takimi jak dotknigcie §ling
i nalozenie rak, nalozenie btota i obmycie. Chorzy starajg si¢ Go dotkna¢, "poniewaz
moc wychodzita od Niego i1 uzdrawiata wszystkich" (Lk 6, 19). W ten sposéb
w sakramentach Chrystus nadal "dotyka", aby nas uzdrowi¢. Wzruszony tylu
cierpieniami, Chrystus nie tylko pozwala dotykac¢ si¢ chorym, lecz takze bierze na
siebie ich nedze: "On wzigl na siebie nasze stabosci i nosit nasze choroby" (Mt 8, 17)”

Katechizm Kosciola Katolickiego (1499-1505)

Trzecia audycja

,Chrystus wzywa swoich ucznidw, by szli za Nim, niosgc z kolei wiasny krzyz. Idac
za Nim, uzyskuja oni nowe spojrzenie na chorobe i chorych. Jezus wprowadza ich
w swoje ubogie i poswigcone stuzbie zycie oraz daje im udzial we wlasnym postaniu
wspofczucia i1 uzdrawiania: "Oni... wyszli 1 wzywali do nawrocenia. Wyrzucali tez
wiele zlych duchow oraz wielu chorych namaszczali olejem i1 uzdrawiali" (Mk 6, 12-
13). Zmartwychwstaly Pan ponawia to postanie ("W imi¢ moje... na chorych rece
kta$¢ beda, a ci odzyskajg zdrowie": Mk 16, 17-18). Potwierdza je przez znaki, jakich
dokonuje Kos$cidl, wzywajac Jego imienia. Znaki te §wiadcza w specjalny sposob,
7e Jezus jest naprawde "Bogiem, ktory zbawia. Duch Swiety udziela niektorym
specjalnego charyzmatu uzdrawiania, by ukaza¢ moc taski Zmartwychwstatego.

Nawet najbardziej intensywne modlitwy nie przynosza jednak uzdrowienia wszystkich



chorob. I tak §w. Pawel musi ustysze¢ od Pana: "Wystarczy ci mojej taski. Moc
bowiem w stabosci sie doskonali" (2 Kor 12, 9), i Ze cierpienia, jakie znosi, majg sens,
poniewaz "ze swej strony w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra
Jego Ciata, ktorym jest Kosciot" (Kol 1, 24). "Uzdrawiajcie chorych!" (Mt 10, 8).
Koscidt otrzymat to zadanie od Pana i stara si¢ je wypetia¢ zarowno przez opieke,
jaka otacza chorych, jak i przez modlitwe wstawiennicza, przez ktorg laczy si¢ z nimi.
Kosciot wierzy w ozywiajaca obecnos¢ Chrystusa, lekarza dusz 1 cial. Obecnosé¢
ta dziata szczegOlnie przez sakramenty, a w sposdb zupelnie specjalny przez
Eucharysti¢ - Chleb, ktéry daje zycie wieczne. Sw. Pawel dostrzega jego zwiazek ze
zdrowiem ciata. Kosciol w czasach apostolskich zna jednak specjalny obrzed
przeznaczony dla chorych. Mowi o tym §w. Jakub: "Choruje kto§ wsrdd was? Niech
sprowadzi kaptanéw Kos$ciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢
Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie,
a jesliby popemit grzechy, beda mu odpuszczone" (Jk 5, 14-15). Tradycja uznala
W tym obrzedzie jeden z siedmiu sakramentow Ko$ciota. Kosciot wierzy 1 wyznaje, ze
wsérod siedmiu sakramentow istnieje jeden specjalnie przeznaczony do umocnienia
osob dotknietych chorobg - namaszczenie chorych. Konstytucja apostolska Sacram
unctionem infirmorum z 30 listopada 1972 roku zgodnie ze wskazaniami Soboru
Watykanskiego II ustalita, ze w obrzadku rzymskim beda odtad obowigzywaty
nastepujace zasady: Sakramentu namaszczenia chorych udziela si¢ chorym,
namaszczajac ich na czole 1 dloniach olejem z oliwek lub stosownie do okolicznos$ci
innym olejem ros§linnym, nalezycie poswigconym, wymawiajac tylko jeden raz
nastepujace stowa: Przez to s§wigte namaszczenie niech Pan w swoim nieskonczonym
milosierdziu wspomoze ciebie taska Ducha Swigtego. Pan, ktéry odpuszcza
ci grzechy, niech ci¢ wybawi i taskawie podzwignie.”

Katechizm Kosciota Katolickiego (1506-1513)

Czwarta audycja
,»Rok Wiary, ktory przezywamy, stanowi sprzyjajaca okazje, aby wzmoéc diakonig
mito$ci w naszych wspdlnotach koscielnych, tak by kazdy stat si¢ milosiernym

samarytaninem dla drugiego, dla czlowieka, ktory jest obok nas. W zwigzku z tym



chciatbym wspomnie¢ kilka postaci, sposrdd niezliczonych w historii Kosciota, ktore
pomagaly osobom chorym docenia¢ warto$¢ cierpienia na plaszczyznie ludzkiej
i duchowej, aby byly przyktadem i przynaglaty innych. Sw. Teresa od Dzieciatka
Jezus i Swictego Oblicza ,,dzicki glebokiej znajomosci scientia amoris” (Jan Pawet II,
List apost. Novo millennio ineunte, 42), potrafita przezywa¢ ,w glebokim
Zjednoczeniu z mgka Jezusa (...) chorobe, ktora po wielkich cierpieniach
doprowadzita j3 do Smierci” (Audiencja Generalna, 6 kwietnia 2011 r.). Sluga Bozy
Luigi Novarese, o ktorym wielu zachowuje jeszcze dzi§ zywa pami¢é, w swojej
postudze dostrzegal w sposob szczegodlny donioste znaczenie modlitwy za chorych
I cierpigcych — a takze z nimi — z ktorymi czgsto udawal si¢ do sanktuariow
maryjnych, zwlaszcza do groty w Lourdes. Raoul Follereau, przynaglany mito$cig
do blizniego, poswigcil swoje zycie opiece nad osobami dotkni¢tymi chorobg Hansena
w najodleglejszych zakatkach kuli ziemskiej, inicjujac m.in. Swiatowy Dzien Walki
z Tradem. BL Teresa z Kalkuty rozpoczynala zawsze swoOj dzien od spotkania
z Jezusem w Eucharystii, a p6zniej wychodzita z r6zancem w reku na ulice, by spotkac
Pana obecnego w cierpigcych — W szczegdlnosci w tych ,nie chcianych, nie
kochanych, nie leczonych”— i Mu shuzy¢. Réwniez $w. Anna Schéffer z Mindelstetten
potrafita w sposob przykladny taczy¢ swoje cierpienia z cierpieniami Chrystusa: ,toze
bolesci stato si¢ dla niej klasztorng cela, a cierpienie postuga misjonarsky (...).
Umacniana przez codzienng Komuni¢ §w., stala si¢ niestrudzong or¢downiczka
w modlitwie 1 odblaskiem mito$ci Boga dla wielu oséb, szukajacych u niej rady”.
W Ewangelii wyroznia si¢ posta¢ Najswietszej Maryi Panny, ktoéra idzie za cierpigcym
Synem az po najwyzszg ofiar¢ na Golgocie. Nie traci Ona nigdy nadziei
na zwycigstwo Boga nad zlem, nad cierpieniem, nad $miercia, 1 potrafi przyja¢ w tym
samym uscisku wiary i mitosci Syna Bozego narodzonego w betlejemskiej grocie
| zmartego na krzyzu. Jej niezachwiana ufno$¢ w Bozg moc zostaje opromieniona
przez zmartwychwstanie Chrystusa, ktore daje cierpigcym nadzieje i nowa pewnos¢

bliskosci 1 pocieszenia Pana.”

Papiez Benedykt XVI, Oredzie na XXI Dzien Chorego



